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Àïàðûëìûø òÿäãèãàòëàð ýþñòÿðäè êè, Àáøåðîí éàðûìàäàñûíäà éàøàéàí âÿ 

óçóíþìöðëöëÿð àðàñûíäà éàøû 100-ö þòìöøëÿð ãåéäÿ àëûíìûð. Ëàêèí ôÿðýëè úîüðàôè, 
èãëèì âÿ åêîëîæè øÿðàèòäÿ éàøàìàëàðûíà áàõìàéàðàã ýÿëìÿ (ìÿúáóðè êþ÷êöí) 
óçóíþìöðëöëÿðèí àäàïòèâ ôóíêñèéàëàðû äàùà ýöúëö îëäóüóíà ýþðÿ àêòèâ ãîúàëûã 
ãîðóíóá ñàõëàíûð âÿ îíëàðûí àðàñûíäà éàøû 100-ö þòìöø óçóíþìöðëöëÿð ãåéäÿ 
àëûíûð.  

 
Îðãàíèçìèí ãîúàëìàñû, éàøëà ÿëàãÿäàð èíêèøàô àäàïòèâ òÿíçèìëÿìÿ 

íÿçÿðèééÿñèíÿ ÿñàñÿí ùÿð øåéäÿí ÿââÿë þçöíö òÿíçèìëÿìÿ ìåõàíèçìèíèí 
âÿ ùÿéàò ôÿàëèééÿòèíèí ìöõòÿëèô ñÿâèééÿëÿðèíäÿ èíôîðìàñèéàëàðûí þòöðöë-
ìÿñè ïðîñåñëÿðèíèí ïîçóëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàðäûð (2). Áó ñÿáÿáäÿí óçóí-
þìöðëöëÿð åëì ö÷öí óíèêàë ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèðëÿð (3). Áåëÿ êè, îíëàð 
èíñàíûí éöêñÿê áèîëîæè èìêàíëàðûíû íöìàéèø åòäèðÿí ôèçèîëîæè ãîúàëìà 
íöìóíÿñèäèðëÿð (4). Óçóíþìöðëöëÿð ñîéóã âÿ èñòè èãëèìëè ðàéîíëàðäà, äàü 
âÿ äöçÿíëèê ÿðàçèëÿðäÿ ãåéðè-áÿðàáÿð ïàéëàíûáëàð (5). Ñîí ñèéàùûéààëìàéà 
ãÿäÿð (1999) ÿùàëèíèí 7%-ÿ ãÿäÿðèíè óçóíþìöðëöëÿð òÿøêèë åäèð. Ëàêèí 
ñîí 10 èëäÿ áó ôàèç íÿçÿðÿ÷àðïàúàã äÿðÿúÿäÿ àøàüû äöøöá. Áóíóí ÿñàñ ñÿ-
áÿáëÿðè åêîëîæè ìöùèòèí ÷èðêëÿíìÿñè, ñîñèàë âÿçèééÿòèí ÷ÿòèíëÿøìÿñè, êå÷èä 
äþâðö, ìÿúáóðè êþ÷êöíëöê ùåñàá îëóíñà äà, ñÿáÿáëÿðäÿí áèðè äÿ õðîíîëîæè 
éàøûí îáéåêòèâ ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñèäèð. Áåëÿ êè, ÿââÿë òÿäãèã åòäèéèìèç øè-
ìàë ðàéîíëàðûíäà óçóíþìöðëö êèìè ãåéäÿ àëûíìûø ãîúàëàðûí éàøû ñÿíÿä-
ëÿðäÿ õåéëè àðòûðûëìûøäû. Áèð ìàðàãëû ôàêòà äà äèããÿò éåòèðìÿê âàúèáäèð: 
óçóíþìöðëöëÿðèí ùàìûñû ìþùêÿì ñàüëàìëûüà ìàëèê äåéèë. Àðòåðèàë ùèïåð-
òîíèéà, öðÿéèí èøåìèê õÿñòÿëèéè, àòåðîñêëåðîç, ýþçöí, åøèòìÿ öçâöíöí 
ìöõòÿëèô äÿðÿúÿëè ïàòîëîýèéàëàðû êèìè õÿñòÿëèêëÿðÿ ðàñò ýÿëèíÿí óçóí-
þìöðëöëÿð ÷îõ éàøàéûð. Áó ôàêò óçóíþìöðëöéö àäàïòèâ ìåõàíèçìëÿðèí 
éöêñÿê ñÿâèééÿñè èëÿ õàðàêòåðèçÿ åòìÿéÿ ÿñàñ âåðèð. Îíà ýþðÿ äÿ Àçÿð-
áàéúàíûí óçóíþìöðëöéöí òÿäãèãè áàõûìûíäàí þéðÿíèëìÿìèø îëàí Àáøåðîí 
éàðûìàäàñûíäà óçóíþìöðëöëÿðèí ïàñïîðòëàøìàñû âÿ ñàüëàìëûã äóðóìóíóí 
ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè, åíäåìèê õÿñòÿëèêëÿðèí àøêàðëàíìàñû, ðåýèîíóí úîü-
ðàôè õàðàêòåðèñòèêàñû, ÿùàëèíèí òÿðêèáèíèí þéðÿíèëìÿñè õöñóñè ìàðàã êÿñá 
åäèð.  

Àáøåðîí éàðûìàäàñûíûí äàüëûã çîíàñûíäà àïàðûëìûø òÿäãèãàòëàð 
ýþñòÿðäè êè, éàø âåðèôèêàñèéàñû àïàðûëìûø óçóíþìöðëöëÿð àðàñûíäà éàøû 
100-ö þòìöø éåðëèëÿð ãåéäÿ àëûíìûð âÿ áó óçóíþìöðëöëÿðèí ñàüëàìëûã 
äóðóìó ãÿíàÿòáÿõø äåéèë. Ëàêèí ôÿðãëè úîüðàôè, èãëèì âÿ åêîëîæè øÿðàèòäÿ 
éàøàìàëàðûíà áàõìàéàðàã ýÿëìÿ (ìÿúáóðè êþ÷êöíëÿð) óçóíþìöðëöëÿðèí 
àäàïòèâ ôóíêñèéàëàðû äàùà ýöúëö îëäóüóíà ýþðÿ àêòèâ ãîúàëûã ãîðóíóá 
ñàõëàíûëûá. Óçóíþìöðëöéÿ ýþðÿ ïàñïîðòëàøìàíûí íÿòèúÿëÿðè ýþñòÿðäè êè, 
ùàçûðäà Õûçû ðàéîíóíäà 18 óçóíþìöðëö éàøàéûð. Îíëàðäàí 13 íÿôÿðè 
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äÿíèç ñÿâèééÿñèíäÿ îëàí êÿíäëÿðäÿ, 5 íÿôÿðè èñÿ äàü êÿíäëÿðèíäÿ éàøàéûð. 
Áóíëàðûí è÷ÿðèñèíäÿ éàøû 100-ö þòìöø éîõäóð. Áóðàäà íÿçÿðÿ àëìàã ëà-
çûìäûð êè, àðàí êÿíäëÿðèí ÿùàëèñèíèí ÿêñÿðèééÿòè Õûçûäàí âàõòèëÿ êþ÷ö-
ðöëìöø èíñàíëàðäûð âÿ áó êÿíäëÿðäÿ ÿùàëèíèí ñàéû äàü êÿíäëÿðèíäÿí 2-3 
äÿôÿ ÷îõäóð.  

 Àìáóëàòîð ãåéäèééàòà ÿñàñÿí ÿí ÷îõ ãåéäÿ àëûíìûø õÿñòÿëèêëÿð ãàí 
äîâðàíû âÿ öðÿê-äàìàð, ÿñÿá ñèñòåìè õÿñòÿëèêëÿðè, éóõàðû òÿíÿôôöñ îðãàí-
ëàðûíûí îíêîëîýèéàñûäûð. Ìàðàãëû ôàêò îäóð êè, ðàéîí ÿùàëèñè àðàñûíäà åí-
äîêðèí õÿñòÿëèêëÿðèí ñàéû ÷îõ àçäûð. ßââÿëúÿäÿí ãåéäÿ àëûíìûø 22 óçóí-
þìöðëöäÿí 5 íÿôÿðè âÿôàò åòìèøäèð. Òÿäãèã îëóíàí óçóíþìöðëöëÿðäÿí 3 
íÿôÿðè êèøè, 14 íÿôÿðè ãàäûíäûð. Îíëàðäàí äàùà úàâàí 90 éàøûíäà îëàí 
Íàüûçàäÿ Øÿêÿð Øóðàáàä êÿíä ñàêèíè (1917) éàõøû åøèäèð âÿ ýþðöð, 
éàääàø âÿ íèòãè íîðìàë èäè. Àðòåðèàë òÿçéèã (ÀÒ) 160/80, öðÿê äþéöíòö-
ëÿðèíèí ñàéû (ÓÄÑ) 82, ñÿðáÿñò ùÿðÿêÿò åäèð. Äèýÿð óçóíþìöðëö Àááàñîâà 
Õàíûìíàç (1913) Ñèòàë÷àé êÿíä ñàêèíèäèð. Éàõøû ýþðöð, äåìÿê îëàð êè, 
åøèòìèð. ÀÒ 146/92, ÓÄÑ 82, éàääàøû âÿ íèòãè íîðìàëäûð. Ñÿðáÿñò ùÿ-
ðÿêÿò åäèðäè. Áó óçóíþìöðëöëÿð Õûçû ðàéîíóíóí äÿíèç êÿíàðû ÿðàçè-
ëÿðèíäÿ éàøàéûð. Õûçû ãÿñÿáÿñèíèí þçöíäÿ ãåéäÿ àëûíàí óçóíþìöðëöëÿð: 
Àáäóëëàéåâà Ìåùáàíû (95 éàø), Èáðàùèìîâà Ìöøýöíàç (97 éàø) éàòàãäà 
èäè âÿ ùÿð èêèñèíäÿ éöêñÿê àðòåðèàë òÿçéèã ãåéäÿ àëûíûðäû. Òÿäãèã îëóíàí 
éåðëè ñàêèíëÿðèí àðàñûíäà éàøû 100-ö þòìöø óçóíþìöðëö ãåéäÿ àëûí-
ìàìûøäûð. Ëàêèí Ñèòàë÷àéäà ìÿñêóíëàøìûø Ãóáàäëûíûí Áÿõòèéàðëû êÿíä 
ñàêèíè Áàõøÿëèéåâà Ðÿíà Êÿðèì ãûçû (1903) éàõøû ýþðöð âÿ åøèäèð, ñÿðáÿñò 
ùÿðÿêÿòëè, òÿñÿðöôôàò èøëÿðè èëÿ ìÿøüóë îëóðäó. Åëÿúÿ äÿ Ìÿøÿäè Ùÿñÿíëè 
ãÿñÿáÿñèíäÿ ìÿñêóíëàøìûø Ãÿðáè Àçÿðáàéúàíûí Âåäè ìàùàëûíäàí Ùÿñÿíîâ 
Àáóçÿð (1913) âÿ áàúûñû ßëèéåâà Áÿñòè (1918) ôèçèîëîæè äóðóìëàðûíà ýþðÿ 
ñàüëàì èäèëÿð. Éàõøû ýþðöð âÿ åøèäèð, ñÿðáÿñò ùÿðÿêÿòëè, àéäûí íèòãè âÿ 
éàääàøû, ÀÒ 131/70, ÓÄÑ-72 ãåéäÿ àëûíûðäû. Àïàðûëìûø òÿäãèãàò ýþñòÿðèð 
êè, ôÿðãëè úîüðàôè ìþâãåéè, èãëèì øÿðàèòè âÿ åêîëîýèéàñû îëàí éåðäÿ 
éàøàìàãëàðûíà áàõìàéàðàã ýÿëìÿ óçóíþìöðëöëÿðäÿ àäàïòèâ ôóíêñèéàëàð 
äàùà ýöúëöäöð êè, áóíóí íÿòèúÿñèíäÿ àêòèâ óçóíþìöðëöëöê ãîðóíóá ñàõ-
ëàíûá. Áó áèð äàùà òÿñäèã åäèð êè, îðãàíèçìèí âàõòûíäàí ÿââÿë ãîúàë-
ìàñûíà ñÿáÿá îëàí õÿñòÿëèêëÿð ôîíóíóí éöêñÿê îëìàñû, åêîëîæè ôàêòîðëàð, 
óçóíþìöðëöëöê èíäåêñè àêòèâ ãîúàëûüà úèääè òÿñèð ýþñòÿðèð. 

Àáøåðîí éàðûìàäàñûíû òàì ÿùàòÿ åòìÿê ö÷öí ôÿðãëè úîüðàôè ìîâãåéè 
âÿ èãëèì øÿðàèòèíÿ ýþðÿ Àáøåðîí ðàéîíóíóí äÿíèçêÿíàðû çîíàñûíäà éåðëÿ-
øÿí Íîâõàíû (Àáøåðîí ðàéîíó) âÿ Áèëýÿù, Ìàøòàüà (Ñàáóí÷ó ðàéîíó) 
êÿíäëÿðèíÿ åêñïåäèñèéà òÿøêèë îëóíìóøäóð. 

 Òÿäãèãàò àïàðûëàí Àáøåðîí ðàéîíóíóí ÿùàëèñè 102,400 íÿôÿðäèð. 
Îíëàðäàí 41,3% êèøè, 48,7% ãàäûíëàðäûð. Ðàéîíäà 1 øÿùÿð, 8 ãÿñÿáÿ, 6 
êÿíä âàðäûð. Ìèëëè òÿðêèáè ÿñàñÿí àçÿðáàéúàíëû, ðóñ, òöðê, òàòàð âÿ ëÿçýè-
ëÿðäèð. 2006-úû èëèí ýþñòÿðèúèëÿðèíÿ ÿñàñÿí éàøû 60-äàí éóõàðû 6758 íÿôÿð, 
89-94 40 íÿôÿð, 95-99-25 íÿôÿð, 100-äÿí éóõàðû 6 íÿôÿð ãåéäÿ àëûíìûø-
äûð. Ðàéîí öçðÿ àìáóëàòîð ãåéäèééàòà ÿñàñÿí ÿí ÷îõ ãåéäÿ àëûíìûø õÿñ-
òÿëèêëÿð — ðóùè õÿñòÿëèêëÿð (1436 íÿôÿð), ùèïåðòîíèéà, öðÿê-äàìàð õÿñòÿ-
ëèêëÿðè, åíäîêðèí (476 íÿôÿð) õÿñòÿëèêëÿð âÿ éåíè òþðÿìÿëÿðäèð (266). 1-14 
éàøëû óøàãëàðäà èñÿ ÿí ÷îõ àíåìèéà (107 íÿôÿð) âÿ åíäîêðèí õÿñòÿëèêëÿð 
ãåéäÿ àëûíûð. Éåíè òþðÿìÿëÿðäÿí ÿí éöêñÿê þëöì ùàëû 15—49 éàøàðàñû, 
ãàí äþâðàíû âÿ öðÿê õÿñòÿëèêëÿðèíäÿí èñÿ 50—64-äÿí éöõàðû éàøàðàñû 
ãåéäÿ àëûíûð. 
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 ßñàñ òÿäãèãàò îáéåêòè îëàí Íîâõàíû êÿíäèíèí ÿùàëèñè 5027 íÿôÿð-
äèð. Êÿíä äÿíèç ñÿâèééÿñèíäÿí 200 ìåòð ùöíäöðëöêäÿ éåðëÿøèð. Äÿíèç âÿ 
äóç ýþëëÿðè èëÿ ÿùàòÿ îëóíìóøäóð. Êÿíä öçðÿ àìáóëàòîð ãåéäèééàòà 
ÿñàñÿí ÿí ÷îõ ãåéäÿ àëûíìûø õÿñòÿëèêëÿð âÿðÿì (29 íÿôÿð) 23—36 éàøàðàñû, 
éåíè òþðÿìÿëÿð 50—65 éàø àðàñû, åíäîêðèí õÿñòÿëèêëÿð ÿñàñÿí øÿêÿð 35—65 
éàøàðàñû ãåéäÿ àëûíìûøäûð. Òÿäãèã îëóíàí óçóíþìöðëöëÿðèí Âåðèôèêàñèéàñû 
ýþñòÿðäè êè, Ãóðáàíîâà Ìÿñè ßùÿä ãûçû 89 éàøûíäàäûð (ñÿíÿääÿ — 1912). 
Àðòåðèàë òÿçéèãè 140/70, öðÿê äþéöíòöëÿðèíèí ñàéû ñàí. 89-äóð. Éàõøû ýþ-
ðöð âÿ åøèäèð. Ùÿðÿêÿòëèäèð, éàääàøû âÿ íèòãè íîðìàëäûð, òðåìîð éîõäóð. 
ßñëÿí Èðÿâàí øÿùÿðèíäÿí îëàí Ñÿôÿðîâà Ïÿðè 88 éàøûíäàäûð (ñÿíÿääÿ — 
1910) À/ò — 145-90, öðÿê äþéöíòöëÿðè ñàí. 78-äèð, éàõøû ýþðöð âÿ åøèäèð, 
òðåìîð éîõäóð. Àíàñû óçóíþìöðëö îëìóøäóð, áþéöê áàúûñû ñàüäûð. Ñÿ-
ôÿðîâ Úÿôÿðãóëó Èáðàùèì îüëó 93 éàøûíäàäûð (ñÿíÿääÿ — 1906). ßñëÿí Ãà-
ôàí ðàéîíóíóí Áàùàðëû êÿíäèíäÿíäèð. À/ò 100-60, öðÿê äþéöíòöëÿðè ñàí. 
76, ýþðöð âÿ éàõøû åøèäèð, òðåìîð éîõäóð. Íîâõàíû êÿíäèíäÿ ñîí 5 èëèí 
ãåéäèééàòûíà ÿñàñÿí éàøû 100-ö þòìöø óçóíþìöðëö ãåéäÿ àëûíìàìûøäûð.  

 Ñàáóí÷ó ðàéîíóíóí ÿùàëèñè 199,500 íÿôÿðäèð. Áóíëàðäàí 48% 
êèøè, 52% ãàäûíäûð. Ðàéîíäà 10 ãÿñÿáÿ âàð.  

 Òÿäãèã îëóíàí 2 ãÿñÿáÿäÿí áèðè îëàí Ìàøòàüàíûí 40658 ÿùàëèñè 
âàð. Ãÿñÿáÿ úîüðàôè éåðèíÿ ýþðÿ ñå÷èëìèøäèð. Àìáóëàòîð ãåéäèééàòà ÿñà-
ñÿí ãÿñÿáÿäÿ ÿí ÷îõ éàéûëìûø õÿñòÿëèêëÿð öðÿê-äàìàð õÿñòÿëèêëÿðè (ÿñàñÿí 
öðÿéèí èøåìèê õÿñòÿëèéè, ñòåíîêàðäèéà) — 2090 íÿôÿð, ùèïåðòîíèéà — 650 
íÿôÿð, åíäîêðèí õÿñòÿëèêëÿð — 1057 íÿôÿð, éåíè òþðÿìÿëÿð — 279 íÿôÿð 
ãåéäÿ àëûíìûøäûð. Èë ÿðçèíäÿ þëÿíëÿðèí ñàéû 264 íÿôÿð òÿøêèë åäèð. Àìáó-
ëàòîð ãåéäèééàòûí àíàëèçè ýþñòÿðèð êè, ãÿñÿáÿäÿ âàõòûíäàí ÿââÿë ãî-
úàëìàéà ñÿáÿá îëàí õÿñòÿëèêëÿðèí ôîíó ÷îõ éöêñÿêäèð âÿ áó õÿñòÿëèêëÿð 
ÿñàñÿí 45-60 éàøëûëàð àðàñûíäà ýåíèø éàéûëìûøäûð. Âåðèëìèø ñîðüó íÿòèúÿ-
ñèíäÿ ìÿëóì îëäó êè, Ìàøòàüà ãÿñÿáÿñèíäÿ éàøû 89 ÷àòìûø óçóíþìöðëö 
éîõäóð. Ñàáóí÷ó ðàéîíó öçðÿ òÿäãèã îëóíàí Áèëýÿù ãÿñÿáÿñèíèí ÿùàëèñè 
9061 íÿôÿðäèð. Ðÿñìè îëàðàã 5 óçóíþìöðëö ãåéäÿ àëûíìûøäûð. 

 Âåðèôèêàñèéà íÿòèúÿñèíäÿ ìÿëóì îëìóøäóð êè, îíëàðäàí 2-ñè 91 
éàøûíäàäûð. Áàáàéåâ Ùÿñÿíàüà Òàüû îüëó 1917-úè èëäÿ àíàäàí îëóá (ñÿ-
íÿääÿ — 1916), À/ò—144-68, öðÿê äþéöíòöëÿðèíèí ñàéû (ÓÄÑ) ñàí. 70-äèð, 
òðåìîð éîõäóð, éàõøû åøèäèð, ýþðìÿ ãàáèëèééÿòè ÷îõ çÿèôäèð. Éàääàøû ÷îõ 
éàõøûäûð. Áàáàñû âÿ àòàñû óçóíþìöðëö îëóá. 

 Èñýÿíäÿðîâà Õÿäèúÿ Ñîëòàíÿùìÿä ãûçû 91 éàøûíäàäûð. À/ò — 
157/102, ÓÄÑ 96-äûð. Éàõøû ýþðöð âÿ åøèäèð. Éàääàøû éàõøûäûð, ÿëëÿðè 
ÿñìèð. Áèëýÿù ãÿñÿáÿñèíäÿ àïàðûëàí òÿäãèãàòëàð ýþñòÿðäè êè, áóðàäà éàøà-
éàí óçóíþìöðëöëÿð àêòèâäèðëÿð, íèòãëÿðè âÿ éàääàøëàðû àéäûíäûð. Ãÿñÿáÿäÿ 
àìáóëàòîð ãåééäèééàòû ýþñòÿðäè êè, ÿí ÷îõ éàéûëìûø õÿñòÿëèê öðÿê-ãàí 
äþâðàíû õÿñòÿëèêëÿðèäèð. Áó õÿñòÿëèê ÿñàñÿí 45-60 éàø ùÿääè àðàñûíäàäûð. 
Äèýÿð òÿäãèã îëóíàí ãÿñÿáÿëÿðëÿ ìöãàéèñÿäÿ åíäîêðèí, éåíè òþðÿìÿëÿð, 
ùèïåðòîíèéà êèìè õÿñòÿëèêëÿðèí ôîíó éöêñÿê äåéèë. Áåëÿëèêëÿ, àïàðäûüûìûç 
òÿäãèãàòëàð ýþñòÿðäè êè, îðãàíèçìèí âàõòûíäàí ÿââÿë ãîúàëìàñûíà ñÿáÿá 
îëàí õÿñòÿëèêëÿðèí ôîíóíóí éöêñÿê îëìàñû, åêîëîæè ôàêòîðëàð óçóíþìöð-
ëöëöê èíäåêñèíÿ, àêòèâ ãîúàëûüà úèääè òÿñèð ýþñòÿðèð.  
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С.И.ГУСЕЙНОВА  

 
РЕЗЮМЕ 

 
Проведенные исследования показали, что у долгожителей Абшеронского 

полуострова продолжительность жизни не превалирует выше 100 лет. Но несмотря на 
проживания абсолютно в различных географических зонах и экологически Клима-
тических условиях, у пришлых долгожителей Абшеронского полуострова адаптивные 
фукнкции более устойчивы, за счет чего сохранилось активное долголетие и среди них 
регистрируются долгожители, возраст которых превышает 100 лет. Это еще раз 
подтверждает тот факт, что высокий фон патологий и экологические факторы, способ-
ствуя преждевременному старению, серьезно влияют на активное долгожительство.
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ÑÓÌÌÀÐÉ 

 
Úàððèåä — îóò åõïåðèìåíòñ ùàâå ñùîwåä òùàò äåñïèòå òùå ôàúò òùàò ñòðàíýå 

ïåîïëå îô òùå Êùèçè ðåýèîí ëèâå èí àáñîëóòåëé äèôôåðåíò ýåîýðàïùèúàë çîíåñ àíä 
åúîëîýî-úëèìàòèú úîíåëèòèîíñ òùåèð àäàïòèâå ôóíúòèîíñ àðå ìîðå ñòåàäé, àò òùå 
åõïåíñå îô wùèúù òùåèð àúòèâå ëîíýåâèòé èñ áåèíý êåïò. Òùèñ îíúå ìîðå úîíôèðìñ 
òùå ôàúò òùàò ùèýù áàúêýðîóíä îô ïàòùîëîýé àíä åúîëîýèúàë ôàúòîðñ èìïàúò îí òùå 
àúòèâå ëîíýåâèòé àíä ðåñóëòñ èí ïðåìàòóðå ñåíèëèòé 
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