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Aparilmis tadqiqatlar gostordi ki, Abgeron yarimadasinda yasayan vo
uzunomiirliilor arasinda yast 100-ii 0tmiiglor qeyda alinmir. Laxin fargli cografi,
iglim va exoloji soraitdo yasamalarina baxmayaraq golmo (mocburi ko¢kiin)
uzunomiirliilorin adaptiv funxsiyalart daha giiclii olduguna gora axtiv gocaliq
qorunub saxlanir vo onlarin arasinda yas: 100-ii otmiis uzunémiirliilor qeydoa
alinir.

Organizmin qocalmasi, yasla slagadar inkigaf adaptiv tenzimlomseo
nozariyyesine asasen her seyden avval 6ziinii tenzimlome mexanizminin
vo hoayat fealiyyetinin miixtelif seviyyelerinde informasiyalarin otiiriil-
mosi proseslorinin pozulmasi1 ile alagadardir (2). Bu sebsbden uzun-
omiirliillor elm {i¢ciin unikal shemiyyete malixkdirler (3). Belo ki, onlar
insanin yiiksek bioloji imxanlarini niimayis etdiren fizioloji gocalma
niimunasidirler (4). Uzunomiirliilar soyuq ve isti iqlimli rayonlarda, dag
vo diizenlik orazilorde qeyri-beraber paylaniblar (5). Son siyahiyaalmaya
qgadar (1999) shalinin 7%-8 qaderini uzunomiirliilor tegkil edir. Lakin
son 10 ilde bu faiz nezeracarpacaq deracade asag1 diisiib. Bunun asas se-
bablari ekoloji miihitin ¢irklenmasi, sosial veziyyeatin cotinlogsmasi, kecid
dovri, macburi ko¢kiinliik hesab olunsa da, sebablarden biri de xronoloji
yasin obyextiv qiymetlondirilmesidir. Belo ki, avval tedqiq etdiyimiz si-
mal rayonlarinda uzunomiirlii kimi geyde alinmis gocalarin yasi senad-
larde xeyli artirilmisdi. Bir maraqli fakta da diqget yetirmoex vacibdir:
uzunomiirliilorin hamisi1 méhkom saglamliga malix deyil. Arterial hiper-
toniya, lireyin isemik xeostoliyi, ateroskleroz, goziin, esitme tiizviiniin
miixtelif deraceli patologiyalari kimi xeosteliklors rast geolinen uzun-
omiirliillar cox yasayir. Bu fakt uzunoémiirliiyii adaptiv mexanizmlarin
yiKsoK soviyyesi ilo xaraxterize etmoyo osas verir. Ona goro do Azor-
baycanin uzunomiirlityiin tedqiqi baximindan 6yrenilmemis olan Abseron
yarimadasinda uzunomiirliilorin pasportlagsmasi ve saglamliq durumunun
giymotlondirilmesi, endemix xostsliklorin asxarlanmasi, regionun cog-
rafi xarakteristikasi, ahalinin terkibinin Jéyrenilmaesi xiisusi maraq xosb
edir.

Abseron yarimadasinin dagliq zonasinda aparilmis tedqiqatlar
gostordi ki, yas verifikasiyasi aparilmis uzunomiirliilor arasinda yasi
100-ii 6tmis yerlilor geyde alinmir ve bu uzunomiirliilorin saglamliq
durumu genastboxs deyil. Lakin forqli cografi, iqlim ve ekoloji geraitds
yasamalarina baxmayaraq gelme (macburi xoc¢kiinler) uzunémiirliiloerin
adaptiv funksiyalari daha giiclii olduguna goére axtiv qocaliq gorunub
saxlanilib. Uzunomiirlitlye gore pasportlasmanin naticeleri gosterdi xi,
hazirda Xizi rayonunda 18 uzunomiirlii yasayir. Onlardan 13 neafori
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deniz seviyyesinde olan rendlards, 5 nafori ise dag xendlarinds yasayir.
Bunlarin igerisinde yas1 100-i 6tmiis yoxdur. Burada nezers almaq la-
zimdir ki, aran xendlerin shalisinin exseriyyeti Xizidan vaxtile xG¢ii-
riilmiis insanlardir ve bu xendlords shalinin say1 dag xendlsrinden 2-3
dofa coxdur.

Ambulator qeydiyyata asasen an cox geyde alinmig xastsliklor gan
dovrani ve iirexk-damar, aseb sistemi xastelikloeri, yuxari tenaffiis organ-
larinin onkologiyasidir. Maraqli fakt odur i, rayon shalisi arasinda en-
dokrin xastelixklerin say1 cox azdir. 9vvelcadan geyde alinmis 22 uzun-
omiirliiden 5 neferi vefat etmisdir. Todqiq olunan uzunomiirliilorden 3
nofori kKisi, 14 neferi qadindir. Onlardan daha cavan 90 yasinda olan
Nagizade Sexer Surabad wend sakini (1917) yaxsi esidir ve goériir,
yaddas ve nitqi normal idi. Arterial tezyiq (AT) 160/80, iirex doyintii-
lorinin say1 (UDS) 82, sorbast haraket edir. Digor uzunomiirlii Abbasova
Xanimnaz (1913) Sitalcay xend sakinidir. Yaxsi1 goriir, demox olar ki,
esitmir. AT 146/92, UDS 82, yaddasi ve nitqi normaldir. Serbast he-
roxkat edirdi. Bu uzunomiirliilor Xizi rayonunun deniz keonari orazi-
lerinde yasayir. Xizi qesebesinin 6ziinde geyde alinan uzunémirliler:
Abdullayeva Mehbani (95 yas), Ibrahimova Miisgiinaz (97 yas) yataqda
idi ve her ikisinde yiiksex arterial tezyiq qeyde alinirdi. Tedqiq olunan
yerli sakinlorin arasinda yasi 100-ii 6tmiis uzunoémiirli geyde alin-
mamigdir. Laxin Sitalcayda meskunlasmis Qubadlinin Bextiyarli xend
sakini Baxgsliyeva Rona Karim qiz1 (1903) yaxs1 goriir va esidir, sorbast
horoxotli, tesoriiffat isleri ile measgul olurdu. Elece do Magadi Hasoenli
gosabasinde meskunlagsmis Qoarbi Azorbaycanin Vedi mahalindan Hesonov
Abuzor (1913) ve bacis1 9liyeva Boasti (1918) fizioloji durumlarina goére
saglam idiler. Yaxsi goriir ve esidir, sarbast heroxatli, aydin nitqi ve
yaddasi, AT 131/70, UDS-72 qeyds alinirdi. Aparilmis tedqigat gosterir
ki, forqli cografi movgeyi, iqlim geraiti ve exologiyasi olan yerde
yasamaqlarina baxmayaraq gelme uzunomiirliilorde adaptiv funksiyalar
daha giicliidiir ki, bunun naticesinde axtiv uzunémiirliiliik qorunub sax-
lanib. Bu bir daha tesdiq edir i, organizmin vaxtindan avveal qocal-
masina sabab olan xostslixlor fonunun yiliksek olmasi, exoloji faktorlar,
uzunomiirliiliik indexsi axtiv qocaliga ciddi tesir gosterir.

Abseron yarimadasini tam shate etmox ii¢iin forqli cografi movqeyi
vo iqlim seraitine gors Abgeron rayonunun denizkenari zonasinda yerls-
son Novxani (Abgeron rayonu) ve Bilgah, Magstaga (Sabuncu rayonu)
kKondlorine ekspedisiya togkil olunmugdur.

Todqiqat aparilan Abseron rayonunun oahalisi 102,400 nefordir.
Onlardan 41,3% xkisi, 48,7% qadinlardir. Rayonda 1 gahar, 8 qosaba, 6
Kond vardir. Milli terkibi asasen azerbaycanli, rus, tirk, tatar ve lozgi-
lordir. 2006-c1 ilin gostericilerine asasen yasi 60-dan yuxari 6758 nafor,
89-94 40 nofor, 95-99-25 nofoer, 100-den yuxari 6 nafer qeyde alinmig-
dir. Rayon iizre ambulator geydiyyata ssasen an ¢cox geyds alinmis xos-
teliklor — ruhi xesteliklor (1436 nafar), hipertoniya, lirex-damar xaste-
liklari, endokrin (476 nafor) xastelikler ve yeni toremsalardir (266). 1-14
yasli usaqlarda ise an cox anemiya (107 nafer) ve endokrin xastelixler
geyde alinir. Yeni toremslorden on yiiksex Oliim hali 15-49 yasarasi,
gan dovrani ve lrex xostoliklorinden ise 50-64-don yiixar1 yasarasi
qgeydes alinir.
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osas toedqgigat obyexti olan Novxani xendinin shalisi 5027 nafar-
dir. Kond deniz soviyyesindon 200 metr hiindiirliikde yerlssir. Doniz vo
duz golleri ile shate olunmusdur. Kend {iizre ambulator qeydiyyata
9sason an cox qeyde alinmis xasteliklor verom (29 nafor) 23—36 yasarasi,
yeni toremelar 50—65 yas arasi, endokrin xastalixlor asasen soxar 35—65
yasaras1 qeyde alinmigdir. Todqig olunan uzunémiirliilorin Verifikasiyasi
gostordi ki, Qurbanova Maesi 9had qiz1 89 yasindadir (senadde — 1912).
Arterial tezyiqi 140/70, iirex doyintiilerinin say1 san. 89-dur. Yaxsi go-
riir ve esidir. Hereketlidir, yaddas1 ve nitqi normaldir, tremor yoxdur.
Oslen Irevan goherinden olan Seferova Pori 88 yasindadir (senadde —
1910) A/t — 145-90, irexk doylintiileri san. 78-dir, yaxs1 goriir ve egidir,
tremor yoxdur. Anasi uzundémirli olmugdur, boylik bacisi sagdir. Se-
forov Coforqulu Ibrahim oglu 93 yasindadir (senadde — 1906). 9slen Qa-
fan rayonunun Baharli kendindendir. A/t 100-60, iirex doéyiintiileri san.
76, goriir ve yaxs1 egidir, tremor yoxdur. Novxani xendinds son 5 ilin
geydiyyatina asasan yasi 100-ii 6tmiis uzunomiirlii geyde alinmamaisdir.

Sabuncu rayonunun oahalisi 199,500 neafsrdir. Bunlardan 48%
Kisi, 52% qadindir. Rayonda 10 qoasobe var.

Todqiq olunan 2 qesebaden biri olan Mastaganin 40658 ohalisi
var. Qesaba cografi yerine gore secilmigdir. Ambulator geydiyyata osa-
san gasabada an cox yayilmig xastelikloer iirex-damar xestslikloeri (esasen
lireyin isemik xostoliyi, stenokardiya) — 2090 nefer, hipertoniya — 650
nofer, endokrin xestelikler — 1057 nefer, yeni toremeler — 279 nafer
geyde alinmisdir. Il srzinde 6lonlarin say1 264 nafor teskil edir. Ambu-
lator qeydiyyatin analizi goésterir ki, gosebade vaxtindan ovval qo-
calmaya sobab olan xasteliklerin fonu cox yiliksexdir ve bu xestelikler
osason 45-60 yaslilar arasinda genis yayilmisdir. Verilmis sorgu natice-
sinde moalum oldu ki, Mastaga qessbasinds yasi 89 catmis uzunoémiirlii
yoxdur. Sabuncu rayonu iizre tedqiq olunan Bilgeh gessbeasinin shalisi
9061 nafordir. Resmi olaraq 5 uzunémiirlii geyde alinmigdir.

Verifikasiya neticesinde melum olmugdur ki, onlardan 2-si 91
yasindadir. Babayev Hasonaga Tag1 oglu 1917-ci ilde anadan olub (se-
nodde — 1916), A/t—144-68, ilirox doyiintiilorinin say1 (UDS) san. 70-dir,
tremor yoxdur, yaxsi esidir, gérme qabiliyyeti ¢cox zeifdir. Yaddasi ¢ox
yaxsidir. Babas1 ve atasi uzunémiirli olub.

Isgondorova Xodice Soltanshmed qizi1 91 yasindadir. A/t —
157/102, UDS 96-dir. Yaxs1 goriir ve esidir. Yaddas1 yaxsidir, sllari
asmir. Bilgah qgosebesinds aparilan tedqigatlar goésterdi ki, burada yasa-
yan uzunoémiirliiler aktivdirler, nitqleri ve yaddaglari aydindir. Qessbada
ambulator qeyydiyyati gostordi i, en c¢ox yayilmis xestelik iirex-gan
dovrani xastelixkleridir. Bu xostolix asasen 45-60 yag hoaddi arasindadir.
Digor todqiq olunan gesebelorle miiqayisede endoxrin, yeni toéremsler,
hipertoniya ximi xasteliklorin fonu yiiksex deyil. Belsliklo, apardigimiz
tadqgiqgatlar gosterdi i, orqanizmin vaxtindan avval qocalmasina sabab
olan xastalixlorin fonunun yiiksex olmasi, exoloji faxktorlar uzunomiir-
liliix indeksine, axtiv qocaliga ciddi tesir gosterir.

ODOBIYYAT
1. Boiiterko B.I1. Amanramus u moaroxutenbetBo / B ki, Crapenue u aganrarus. Kues,
1986, ctp. 25.

105



2. Boiirenko B.II., Tokapes A.B., [TomoxoB M. Meronuka ompeeneHUs] OHOIOTHYECKOTO
BO3pacTa 4yenoseka. «['eponTonorus u nepuatpus. buomorndeckuit Bozpact. Kues: 1984,
ctp. 193-197.

3. Boponos A.A., Ky3uenosa C.M., Kacymos U.1O., bpron E.A. Menununckue uccienoBaHus
B JIOJITOXKUTENILCKUX MOMYJIAIMAX 3anagHoro Asepbaiimkana. M.: Hayka, 1989, ctp. 171.

4. Jobponee A.B., KonocoB A.B., MapresnoBa T.A.. Ilpeobpaxkenckas W.H. Buusnue
HEKOTOPHIX ()aKTOpOB TpyAa M ObITa HAa COCTOSIHHE CEpAECYHO-COCYANCTOH CHCTEMBI U
TpynocnocobHocts. // B kH. [Ipobaemsl crapenus u nonronerus. M. Hayka, 1966.

5. Toxaps A.B., Axanamze H.I'., Ena JI.M. XapakrepucTuka TeMIIOB CTapeHUs azepOaiii-
JKaHCKOH TIOMYJISILIMM Ha OCHOBE OTIpEeNIeHNs] OMOIOrnuecKoro Bo3pacta. / KoMmuiekcHoe
HCCIIeIOBaHME JONTOXHUTENbCTBA B A3epbaiimkane. M. Hayka 1989.

HCCJIEJOBAHME JIOJITOKUTEJBCKOI'O HHIEKCA B IPUBPEXXHOM
30HE ABHIEPOHCKOI'O IOJIYOCTPOBA

C.M.I'YCEMHOBA
PE3IOME

[TpoBeneHHblE HCCIENOBAaHMS MOKA3aJlM, 4YTO Yy JOJNTOXuTenaeld AOIIepOoHCKOro
MOJIyOCTPOBa MPOAOKUTENBHOCTD KU3HU He mpeBanupyeT Bbie 100 ner. Ho HecMoTps Ha
MIPO’KUBAHUS AOCOIMIOTHO B PA3IMYHBIX reorpadMuecKuX 30HaX M 3Kosormdeckn Kimma-
THYECKUX YCIOBUSIX, y MPUIUIBIX JONTOXHUTENeH AOIIEpPOHCKOrO TOJIyOCTpPOBAa aJalTHBHBIC
(yKHKIMM O0Jiee yCTONYMBBI, 32 CUET YETr0 COXPAHMIIOCHh aKTUBHOE JONTONETHE M CPEAN HUX
PETUCTPUPYIOTCS JONTOXKUTENH, BO3PAacT KOTOpBIX mpeBbimaer 100 mer. Dto eme pas
HOATBEPXKIAET TOT (PaKT, YTO BBHICOKHMH (D)OH MATONOTHI U dKOJIOTHYECKHEe (aKTOpHI, CIIOCO0-
CTBYs TPEXKIECBPEMEHHOMY CTApEHMIO, CEPbE3HO BIMSIOT Ha AKTHBHOE JOJT0XKUTEIBCTBO.

STUDY OF THE INDEX OF LONGEVITY IN THE
SEASIDE REGIONS OF APSHERON

S.I.LHUSEYNOVA
SUMMARY

Carried — out experiments have showed that despite the fact that strange
people of the Khizi region live in absolutely different geographical zones and
ecologo-climatic conelitions their adaptive functions are more steady, at the
expense of which their active longevity is being xept. This once more confirms
the fact that high background of pathology and ecological factors impact on the
active longevity and results in premature senility
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